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Angste abbauen und das lidierte Selbstbewusstsein stirken

Die Therapeutische Forderein-
richtung am Gerhart-Haupt-
mann-Platz 10 ist eine private
und unabhangige Fachein-
richtung und betreut seit 1999
Kinder und Jugendiiche mit
Teilleistungsstérungen in den
Bereichen Lesen und Schrei-
ben, Rechnen, Erlernen des
Englischen sowie Aufmerk-
samkeit. Allen Teilleistungs-
stérungen ist gemeinsam,
dass die Kinder alles, was mit
diesen Fachem zusammen-
hangt, am liebsten vermeiden
machten, obwohl es sich aus-
gerechnet um Facher handelt,
die so entscheidend far die
Schullaufbahn sind und auch
eine groBe Bedeutung im prak-
tischen Alitag haben. In der
Fordereinrichtung wird daher
versucht, die Kinder zu moti-
vieren, ihre Angst vor uniosbar
erscheinenden Schulaufgaben
abzubauen, um sie behutsam
wieder an die "ungeliebten"
Facher heranzufiihren.

Dr. Angela HauBler grinde-
te 1099 diese Einrichtung
als Franchise-Untemehmen.
Nach einem schweren Unfall
und langer Krankheit stieg sie
aus dem Franchising aus und
fihrt seifdem das Untemeh-
men privat. ,Damals habe ich
angefangen, Origami als Uber-
lebenskunst fir mich und spa-
ter auch in der Arbeit mit den
Kindern einzusetzen, zunéchst
bei den aufmerksamkeitsge-

storten, in deren Therapiebau-
stein ,Basistraining’ (genau
hinschauen, genau zuhdren
usw.), und weil die Effekte so
enorm waren, auch bei allen
anderen Kindern.”

Spater fand die diplomierte
Lehrerin, die in der Lehreraus-
bildung gearbeitet und an der
Padagogischen  Hochschule
in Dresden promoviert hatte,
auch die R&aumlichkeiten am
KaBberg. ,Vorher war ich an
der Zschopauer StraBe, doch
dort war es sehr laut, die Adres-
se war nicht so giinstig erreich-
bar und die Raume auch nicht
so gut geeignet far die Arbeit.
Diese erfolgt in Einzeltherapie
oder in Zweiergruppen, nur die
Ferienkurse finden immer mit
vier bis flnf Schilern statt.
Voraussetzung fiir eine zielge-
richtete und effektive Therapie
ist eine tiefgrindige individu-

elle Diagnose auf der Grundia-
ge wissenschattlich fundierter
Tests, wobei die Therapeu-
tische Fordereinrichtung ggf.
mit anerkannten Fachstellen
kooperiert. Konkret heiBt das:
Sollten den Eltern bereits Er-
gebnisse wissenschaftlich an-
erkannter, genormter Testver-
fahren von anderer Stelle (z.B.
Schulpsychologen) aktuell vor-
liegen, so kann darauf aufge-
baut und damit unter Umstan-
den eine das Kind belastende
(Doppel-)Testung vermieden
werden.

Auf dieser Grundlage werden
individuelle Therapieplane er-
stellt, die sich an den Starken
und Schwachen der Kinder
orientieren. ,Es geht mir be-
sonders darum, das ladierte
Selbstbewusstsein der Kinder
aufzupéappeln und inre Starken
auszubauen.” Daflr lasst sich
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die engagierte Padagogin im-
mer auch besondere Projekte
einfalien. Die heien dann ,Wo
istmein Geld blof3 geblieben?*,
.Bei der Feuerwehr wird der
Kaffee kalt”, befassen sich mit
Adam Ries, Gedachtnistech-
niken,  Origami-Weihnachts-
baumen und vielem mehr.

Im vergangenen Jahr war die
Teilnahme am Lebendigen
Adventskalender®, organisiert
von der Sachsischen Mozari-
gesellschaft, ein besonderer
H6hepunkt. ,Wir haben Sterne
gefaltet, es gab Kinderpunsch,
Glihwein, Zuckerwatte und
Kekse. Es hat allen viel SpaB
gemacht und wir wollen das
unbedingt dieses Jahr wieder-
holen.”

Wichtiger Bestandteil ist die
Eltemarbeit. So erhalten die
Eltern nicht nur Hinweise flr
die hausliche Unterstltzung,
sondermn es finden regelma-
Bige Eltemseminare statt.
Wenn gewinscht, werden
auch die Klassen- und/oder
Fachlehrer(innen) der Kinder
mit einbezogen.
Ausgangspunkt fur Diagnose
und Therapie ist eine erste
kostenlose individuelle Infor-
mationsberatung der Eltern.
Beratungstermine  kdnnen
telefonisch oder personlich
vereinbart werden: 0371/ 5
38 24 20. Weitere Infos im
Internet: www.lerntherapie-
chemnitz.de.



